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2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1. Ecoamigos Mayores Contagiando Amor Por el Planeta (Caminata ecolégica en el Humedal Santa Maria del Lago)
Actividad 2: Cuidando los Recursos (Adivina Quien)

Actividad 3. Cosechando Esperanza

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: William Alexander Henao Alonso - Responsable Ambiental, Adriana Marcela Forero Moreno -

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el cuidado del medio ambiente en las personas mayores de forma segura, auténoma y responsable, creando conciencia ambiental
para prevenir eventos adversos, facilitando la accesibilidad en los desplazamientos asi como los cuidados de los espacios institucionales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Obijetivo de actividad 1y 2 . Desarrollar acclones concretas que promuevan el cuidado por el medio ambiente y del entorno institucional.

Objetivo de actividad 3 y 4: Generar espacios ambientales con las personas mayores para mejorar su relacién con la naturaleza y la prevencion
de riesgos en casos de emergencia.

Objetivo de actividad 5 y 6: Sensibilizar la cultura del reciclaje en las personas mayores e identificacion de las problematicas ambientales.
3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: 06/12/2023 Las personas mayores fueron convocadas en el drea de estacionamiento para iniciar la excursion al humedal
Santa Maria del Lago. Al llegar, se llevé a cabo el registro de participantes. Previamente al inicio de la caminata, los profesionales del
departamento de recursos humanos que acompariaron la actividad brindaron indicaciones para prevenir posibles caidas debido a las
condiciones del terreno.

Actividad 2: 12/12/2023 La actividad empezo con entusiasmo, reuniendo a las personas mayores en un espacio destinado al juego.
|cada participante recibié un papel con la representacion de un residuo, el cual colocaron en sus frentes. La dindmica comenzé con el
desafio de adivinar qué residuo les habia sido asignado.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 3: 13/12/23 Para comenzar |a actividad, se reunié a las personas mayores en un area especial del patio designada para el
cultivo de hierbas aromaticas. Todos los participantes fueron recibidos con una célida bienvenida, seguida de una breve introduccion
que destacaba el propésito principal: fortalecer el contacto con la naturaleza y compartir saberes sobre el cultivo de hierbas aromaticas
|para beneficio de la comunidad.

Actividad 1: 06/12/2023 En esta etapa, el experto ambiental dirigié una charla interactiva con todos los participantes, abordando varios
aspectos relacionados con la excursion al Humedal Santa Maria del Lago, Durante esta charla, se detallaron aspectos sobre su
diversa fauna, flora y su importancia en el ecosistema local. Se discutieron posibles desafios y situaciones que podrian surgir durante
la caminata, ofreciendo consejos practicos para reducir riesgos y mejorar la seguridad en este entorno natural.

Se promovié la participacidn activa, incentivando el intercambio de experiencias y preguntas para enriquecer la conversacién. Durante
ic paradas planificadas, se realizaron ejercicios de estiramiento, pausas activas y se llevaron a cabo ejercicios de observacién para
identificar la flora y fauna locales.

En estos momentos de pausa, se destacd la importancia de mantenerse activos y conscientes del entorno natural. Se hizo énfasis en
seguir las indicaciones de los guias, identificar puntos de encuentro seguros y mantener una comunicacion efectiva durante toda la
caminata para asegurar la seguridgad y el disfrute de la actividaa.
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Actividad 2: 12/12/2023 Durante el punto central de la actividad la interaccion entre los participantes se intensificd. Cada persona, con
un residuo representado en su frente, se sumergié en un amblente colaborativo. Mediante pistas y preguntas estratégicas, intentaron
identificar el residuo asignado, fomentando el intercambio de conocimientos sobre la clasificacién de desechos. Esta etapa clave no
solo desafid la habilidad de adivinacion, sino que también reforzd el aprendizaje practico sobre el manejo adecuado de los residuos.

Actividad 3: 13/12/2023 E! énfasis principal de la actividad se centré en el mantenimiento y cuidado de la huerta de plantas
aromaticas. Para comenzar, se ofrecié una introduccién detallada sobre las propiedades beneficiosas de las plantas aromaticas para la|
salud y el bienestar, Los participantes recibieron informacion exhaustiva acerca de la diversidad de plantas en la huerta, resalfando
sus propiedades, y fueron guiados en los pasos esenciales para su cuidado éptimo. Equipados con las herramientas de jardineria
adecuadas, se les orlento en la preparacion del suelo para garantizar condiciones ideales que favorecieran el crecimiento y cuidado de
estas plantas.

Actividad 1: Al finalizar la caminata en el Humedal Santa Maria del Lago, los participantes se sumergieron en un momento de reflexion

y satisfaccidn, Se tomaron unos minutos para compartir sus impresiones y vivencias, convirtiendo este instante en una oportunidad
unica para reflexionar sobre la maravillosa experiencia en contactoe directo con la naturaleza.

Entre |a biodiversidad y la calma del humedal, los participantes se sintieron conectados y renovados, reafirmando su compromiso con
la preservacién de espacios naturales como este. Esta caminata no solo ofrecié un ejercicio fisico saludable, sino que también dejo
una impresién duradera sobre la importancia de cuidar y valorar nuestro entorno natural.

Este momento de aprecio y reflexion fortalecié la unién del grupo y su compromiso compartido de preservar estos entornos naturales
para las futuras generaciones.

Actividad 2: El punto algido de la actividad marcd el momaento en el que se revelaron los residuos asignados a cada participante. Tras
una dinamica ludica de intercambio de pistas y conjeturas, se compartieron las respuestas correctas, Esta fase final no solo generé
lemocion, sino que también fortalecié el entendimiento grupal sobre la importancia de clasificar adecuadamente los desechos,
finalizandao la dinamica con un sentido de logro y una mayor comprensidén sobre el reciclaje y la gestion responsable de los residuos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 3: El cierre de la actividad generé una sensacién profunda de logro entre los participantes. Se destacé el esfuerzo y
dedicaclén de las personas mayores, enfatizando la importancia de la colaboracion y el cuidado del entorno compartido. Se
compartieron consejos finales para el mantenimiento continuo de la huerta, resaltando la necesidad de cuidaria regularmente como un
proyecto en constante evolucion que depende del compromiso de todos.

Esta huerta, mas gue un espacio de crecimiento vegetal, simboliza la unién y el aprendizaje compartide. Se alenté a los participantes a
seguir nutriéndola y preservandola como un legado duradero que beneficia a toda la comunidad. El esfuerzo colectivo fue destacado
como un ejemplo vivo de la importancia de colaborar y cuidar el medio ambiente en nuestra comunidad, cerrando asi la actividad con
un mensaje inspirador sobre su contribucién y su impacto duradero.

3.4.RECURSOS

Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)
Video Beam Auxiliares de enfermeria 1

Parlante Profesional en Ambiental 1
Sillas Profesional en fisioterapia 1
Mesas | Guia Ambiental 1

Impresora
Esferos
Celular con camara
Herramienteas de jardineria
Abono

4_EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. La actividad se llevd a cabo segun el cronograma establecido en el plan de accién institucional. La caminata en el Humedal Santa
Maria del Lago resulté efectiva en su proposito de mejorar las habilidades de equilibrio, coordinacion y bienestar mental de los participantes. Los
lideres del evento desempeiiaron un papel fundamental al fomentar la participacion activa de todos los asistentes. En resumen, esta experiencia

resaltd |a importancia de la preparacion y la seguridad en entornos naturales, logrando alcanzar con éxito los objetivos planteados.

Actividad 2: La actividad se llevo a cabo segln el cronograma establecido en el plan de accién institucional. Se reflejo una notable participacion
activa por parte de los asistentes, quienes demostraron un sélido entendimiento sobre la clasificacién y disposicion de residuos. La dindmica
generd un impacto emocional positivo, evidenciado en el entusiasmo y la mayor conciencia manifestada al finalizar la actividad. La
retroalimentacion recopilada destacd la efectividad del juego como herramienta educativa, brindando a los participantes una experiencia divertida
y educativa al mismo tiempo,

Actividad 3: La actividad se llevé a cabo segun el cronograma establecido en el plan de accién institucional. Durante este periodo, los
participantes no solo adquirieron valiosos conocimientos sobre el cuidado de las plantas aromaticas, sino que también compartieron sus
experiencias. Se destaco la colaboracién y el asfuerzo conjunto entre todos los involucrados, resaltando la importancia de mantener una
vigilancia constante en la huerta y proporcionando consejos practicos para su cuidado continuo. Este enfoque consolidd el compromiso

duradero de la comunidad con este proyecto ecolégico.
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Registro Fotografico Entornos Amigables y Seguros

Actividad 1: Ecoamigos Mayores Contagiando Amor Por el Planeta (Caminata ecol6gica en el
Humedal Santa Maria del Lago)
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Actividad 2: Cuidando los Recursos (Adivina Quién)
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Actividad 3: Cosechando Esperanza
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